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Sabia usted que...

 La presion arterial es la fuerza que ejerce la L2 oresién arterial mide (a fuersa aue
sangre a través de las paredes de las arterias se aplica a las paredes arteriales
cuando el corazon bombea la sangre.

 La alta presion arterial podria causar serios
problemas de salud como por ejemplo:
enfermedad coronaria, insuficiencia cardiaca,
accidente cerebrovascular (derrame cerebral),

Insuficiencia renal, entre otros.
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Sabia usted que...

La presion arterial se miden en dos numeros:

* El numero superior, llamado Presion Sistolica es la presion
en los vasos sanguineos cuando el corazon late.

 El nUmero inferior, llamado Presidon Diastdlica, se refiere
cuando el corazén descansa ente cada latido.
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Sabia usted que...

 Los valores deseables para la
presion arterial es menos de
120/80 mmHg.

 La presion arterial se considera
alta si la presion es igual o mayor

a 130/80 mmHaq
consistentemente.
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Sabia usted que...

Niveles en riesgo sistolica: 120—139 mmHg

(prehipertension) diastolica: 80—-89 mmHg
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Sabia usted que...

Algunos factores de riesgo gue pueden aumentar la
presion arterial son:

 Historial familiar

* Diabetes

 Falta de actividad fisica
* Obesidad

» Uso del tabaco

 Dieta alta en sodio (sal)
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Sabia usted que...

La presion arterial alta se conoce como “el asesino silencioso”
pues usualmente no presenta signos ni sintomas de advertencia y
muchos no saben que la padecen. Algunos de los signos mas
comunes son:

»Dolor de pecho

»Dolor de cabeza

»Cambios en la vision

»Latidos irregulares del corazon
»Hemorragia nasal
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Sabia usted que...

Puede prevenir la presion arterial tomando decisiones saludables y
controlando las condiciones de salud que pueda tener.

Practigue un mejor estilo de vida siguiendo estas recomendaciones:
»Mantener un peso saludable
»Realizar actividad fisica
»Llevar una dieta saludable
»Dejar de fumar
»Limitar el consumo de alcohol
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Sabia usted que...

Recuerde que para controlar la presion arterial debe:

» Monitorear su presion arterial frecuentemente.

» Tomar sus medicamentos segun indicado por el
medico.

> Visitar y hablar con su medico.
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http://www.cdc.gov/bloodpressure/about.htm

iCuida tu salud!
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