
PROGRAMA EDUCATIVO PARA CESACIÓN DE FUMAR “VIVIENDO SIN HUMO” 


SABÍA
 

El hábito de fumar es uno de 
los factores de riesgo que ha 
provocado un aumento en las 
enfermedades del corazón y 
los pulmones, cáncer del 
pulmón y otras condiciones. 

Dejar de fumar puede parecer 
prácticamente difícil, pero se 
puede hacer. No te des por 
vencido. 

Las personas que dejan de fumar 
están orgullosas de sí mismas, por 
haberse librado de la adicción. Al 
dejar de fumar obtienen muchos 
beneficios a la salud. Consulta con 
tu médico sobre las alternativas 
que existen a la hora de tomar la 
decisión de dejar de fumar. 

Cuando llegue el momento definitivo, 
tómalo de día a día. En vez de decirte 
“no vuelvo a fumar más”, piensa “hoy 
no voy a fumar más”. 

USTED 

En el programa educativo “Viviendo sin Humo” podemos ayudarte a modificar esta adicción. 

QUE...
 

Para más información, comunícate con el Departamento 
de Manejo Preventivo al 787-277-6571. 
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