CONDICIONES DE LA PIEL TRIPLE-S saLuD '®

Y EL EMBARAZO

Durante el embarazo, el cuerpo cambia de muchas maneras. Ademas del cambio de peso, uno de los cambios mas
notorios ocurre en la piel, el cabello y las ufias. Aunque muchos de estos cambios pueden ser molestos ya que pueden
alterar tu aspecto, muchos de ellos son inofensivos y a menudo desaparecen después de dar a luz.

CAMBIOS COMUNES EN LA PIEL DURANTE EL EMBARAZO

La mayoria saben que ocurriran ciertos cambios en el cuerpo durante el embarazo, como dolores de espada y pies
hinchados. Sin embargo, los cambios a menudo sorprenden a las personas embarazadas son l0s que ocurren en la piel,
el cabello y las ufias.

ALGUNOS DE LOS CAMBIOS EN LA PIEL QUE PUEDEN OCURRIR SON:
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Estrias Aranas Manchas Acné
en la piel vasculares oscuras
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Cambios en Cambios en Papulas y placas de Colestasis Trastornos
el cabello las unas urticaria pruriginosas intrahepatica preexistentes

del embarazo del embarazo de la piel

Los cambios que se producen en la piel, el cabello y las ufias durante el embarazo pueden ser molestos. No obstante,
la mayoria de ellos desaparecen después de dar a luz. Si presentas sefiales y sintomas poco comunes como picazon,
enrojecimiento o pequefias masas o bultos, diselo a tu profesional de atencién médica. Muchos de los trastornos de la
piel que ocurren en el embarazo se pueden tratar y no causan efectos duraderos para ti o tu bebé. Otros, sin embargo,
pueden ser graves y se deben vigilar cuidadosamente durante el embarazo.

@ Para mas informacion, comunicate con la Unidad de Servicios Comunitarios de Prevencién y Educacion al 787.277.6571.
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