
HIGIENE 
DEL BEBÉ 
Al llevar a casa al recién nacido puede generar muchas dudas. Las 
más habituales son las relacionadas con los cuidados, aseo e 
higiene. 

LOS BEBÉS RECIÉN NACIDOS… 
• Necesitan cuidados que requieren tiempo y 

supervisión las 24 horas del día por lo que es 
importante prepararte y buscar el apoyo 
necesario. 

• El cambio de pañal, el cuidado del ombligo y el 
baño son parte importante de la higiene del 
bebé. 

• Estas actividades de higiene se pueden 
compartir con los familiares y amigos para que 
tengas oportunidades de descansar. 

CAMBIO DE PAÑALES 
• Los bebés mojan sus pañales aproximadamente 

6 veces diarias y evacúan aproximadamente 
entre 4 a 8 veces diarias o cada vez que comen. 

• Cambia el pañal cada vez que esté mojado o 
sucio para evitar irritación en la piel. En el caso 
de que tenga la piel irritada, coloca crema, 
según indique el pediatra. 

• Coloca el pañal de manera que no cubra el área 
del cordón umbilical para mantenerlo seco. 

CUIDADO DEL OMBLIGO 
• El área del ombligo puede ser limpiado con 

alcohol o con agua y jabón. Es importante 
mantenerlo seco. No sumerjas al bebé en agua, 
puedes limpiarlo con una toalla suave. 

• No trates de quitar el cordón umbilical, este se 
secará y se caerá solo. 

• Notifícale al pediatra si, alrededor del cordón 
umbilical, el área se pone roja, huele mal, sangra 
o le sale algún líquido. 

BAÑO DEL BEBÉ 
• Mientras tenga el pedacito del cordón umbilical 

utiliza una esponja o toallita para limpiar al 
bebé. 

• Cuando se le haya caído el cordón umbilical 
puedes sumergir su cuerpecito en el agua del 
bañito de bebé. 

• Antes de comenzar, ten a la mano todo lo que 
necesitas para el baño. 

• Verifica la temperatura del agua y nunca dejes
solo al bebé en el bañito de bebé. Se recomienda
utilizar jabones libres de fragancias y colorantes.

• Después del baño envuelva al bebé en una 
toalla para que no le de frío. 

RECUERDE CONSULTAR CON EL PEDIATRA SI TIENE DUDAS SOBRE EL CUIDADO DE SU BEBÉ. 

Para más información, comunícate con la Unidad de 
Servicios Comunitarios de Prevención y Educación al: 787.277.6571 
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