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Entre los brazos Futbol Acostada

DURANTE EL EMBARAZO...

Tu cuerpo se ha preparado para proveer al bebé,
luego de nacer, todos los requisitos nutricionales
necesarios por medio de la leche materna. La leche
materna es una combinacion Unica de grasas, azucares,

PASOS PARA ALIMENTAR AL BEBE

* Siéntate en un lugar donde estés comoda

* Recueste el bebé en tus brazos al nivel del seno
* Elije la postura para lactar:

. , 0 , - Futbol
minerales, proteinas y vitaminas que ayudaran a tu _ Entre los brazos
bebé a crecer saludablemente. La lactancia tiene

- Acostada

ventajas para el bebé y para la madre. .
¢ Sujeta tu seno con la mano en forma de L, dos dedos
BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA LAMADRE  debajo vy el pulgar sobre la areola.

* Fomenta el lazo entre la madre y el bebé. * Roza la mejilla del bebé con el pezdn para que abra

* Pérdida de peso mas rapido. la boca.

* Se economiza tiempo, dinero y trabajo, ya que la * Pega al bebé de tu seno cuando abra la boca, lo
leche siempre esta lista. mas grande posible, y asegurete que se pega a la

* Reduce el sangrado después del parto. mayor parte de la areola.

* Menor riesgo a tener cancer de mamay ovario, * Para despegar al bebé introduce el dedo mefique
diabetes tipo 2 y depresion posparto. entre el seno y la boca del bebé.

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARAELBEBE | ECHE MATERNA

* Es el alimento ideal para los recién nacidos, pues La leche materna ofrece al nifio el alimento ideal
cubre todos los nutrientes necesarios. durante los primeros 6 meses de vida y es excelente

* Previene diarreas, colicos, enfermedades durante los primeros 2 afilos cuando se combina con
respiratorias, infecciones, alergias, entre otras. otros alimentos. Segun el recién nacido va creciendo,

* Desarrolla los huesos y musculos orales al chupar. la leche materna va cambiando su composicion:

* Favorece al desarrollo emocional del bebé.
* Ayuda al crecimiento y desarrollo éptimo del cerebro.
* Previene problemas dentales y la obesidad.

 Calostro: liquido amarillento y espeso el cual se
produce en los primeros 3 a 4 dias posparto. Este
contiene antioxidantes, anticuerpos, promueve la

CUIDADO DE LOS SENOS flora intestinal, ayuda a la eliminacion del meconio

« Es importante que diariamente permitas que los (sustancia viscosa y espesa que reviste el intestino
Senos permanezcan un tiempo sin sostén. del recién nacido), entre otros beneficios.

* Lava los senos solamente con agua. * Leche de transicion: se produce entre el dia 4 y 15

« Utiliza un sostén apropiado (adaptado para la posparto. Aumenta considerablemente la produccion
lactancia; no muy ajustado). de leche.

« Consulta con el médico o el educador en lactancia + Leche materna: tiene una gran variedad de elementos
sobre ejercicios 0 masajes que estimulen la salida ajustados a las necesidades del nifio durante el resto
de la leche. de los meses.
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