
¿Qué es la depresión y qué tan común es en el embarazo?  
Si estás embarazada, es probable que hayas oído hablar de la 
depresión posparto. Pero, hay mujeres que también 
experimentan depresión durante el embarazo. Según, el 
Congreso Americano de Obstetras y Ginecólogos entre 14% 
a 23% de las mujeres lucharán con algún síntoma de 
depresión durante el embarazo. Esto se puede deber a los 
cambios en los niveles hormonales durante el embarazo y 
el estrés que conlleva este acontecimiento importante.

¿Cuáles son los signos de depresión en el embarazo?
Usualmente se experimentan algunos de los 
siguientes síntomas por dos semanas o más:
• Tristeza persistente
• Dificultad para concentrarse
• Dormir muy poco o demasiado
• Pérdida de interés en actividades que usualmente disfrutabas
• Pensamientos recurrentes de muerte, suicida o desesperanza
• Ansiedad
• Sentimientos de culpabilidad o inutilidad
• Cambios en hábitos alimentarios

¿Qué debería hacer si creo que tengo depresión y estoy 
embarazada? 
Llama a tu médico y pide una cita. Es muy importante 
obtener ayuda de un profesional médico antes de que la 
situación sea perjudicial para ti o tu embarazo. Comparte tus 
sentimientos con tu pareja, familiares cercanos o amigos para 
que te den apoyo durante este tiempo. Si sientes que puedes 
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lastimarte a ti misma, a tu embarazo o a otra persona, busca 
atención médica de emergencia de inmediato.

¿La depresión durante el embarazo puede causar daño a mi 
bebé?
La depresión sin tratar puede tener riesgos peligrosos a la 
madre y al bebé. También puede conducir a una pobre 
nutrición, a tomar alcohol, de fumar y comportamientos 
suicidas, los que a su vez pueden causar un nacido prematuro, 
peso de nacimiento bajo y problemas de desarrollo. Una 
mujer que está deprimida a menudo no tiene la fuerza o el 
deseo de cuidar adecuadamente por ella misma o su bebé.

¿Tomar medicamentos para la depresión durante mi embarazo 
puede causar defectos de nacimiento u otros problemas para 
mi bebé? 
Se han realizado estudios sobre muchos medicamentos 
antidepresivos durante el embarazo y no se han relacionado 
con una mayor probabilidad de defectos de nacimiento. Los 
estudios sobre algunos antidepresivos han demostrado que su 
administración durante el tercer trimestre puede tener 
efectos en el recién nacido después del nacimiento. 

Estoy considerando probar un tratamiento alternativo para 
tratar la depresión durante mi embarazo. ¿es esto seguro? 
No existen suficientes estudios sobre muchos de los remedios a 
base de hierbas, suplementos u otras terapias no 
tradicionales para saber si es correcto utilizarlos durante el 
embarazo. Es importante discutir cualquier terapia alternativa 
que esté considerando con sus proveedores de atención de 
salud obstétrica y mental antes de utilizarla.

¿La lactancia materna se puede afectar por la depresión? 
La lactancia materna mejora la salud tanto de la madre como 
del bebé. Los estudios han descubierto que las mujeres con 
depresión durante el embarazo tienden a amamantar a sus 
bebés durante menos tiempo. Si tienes la posibilidad de 
seguir amamantando, se ha demostrado que los síntomas 
pueden disminuir e incluso prevenir la depresión posparto. 
Busca personas que te comprendan y puedan ayudarte en 
los periodos de dificultad en las primeras etapas de la 
lactancia. Asegúrate de aclarar tus dudas sobre la lactancia 
materna con tu proveedor de atención de salud.
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